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Ateliers sensoriels et artistiques 
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À destination des structures accueillant des enfants et adolescents,
 avec ou sans handicap



           Animatrice socioculturelle depuis plus de 10 ans au sein de structures médico-
sociales, hospitalières et périscolaires, je me suis spécialisée dans les approches sensorielles
et Snoezelen.
Je conçois et anime des ateliers sensoriels et artistiques favorisant l’éveil, le bien-être et le
développement global du jeune enfant, dans le respect de son rythme et de ses besoins

J'ai à cœur de réaliser des actions qui respectent vos valeurs et vos axes de travail. Les projets
seront élaborés selon vos publics, vos objectifs et vos besoins.  

Mon intervention vous permet de bénéficier: 

Actions clé en main, adaptables à vos projets éducatifs
Interventions respectueuses du développement de l’enfant
Matériel professionnel et sécurisé
Suivi et bilan transmis aux équipes si besoin

Favoriser l’éveil sensoriel, artistique et émotionnel
Encourager l’expression et l’interaction
Apaiser et sécuriser l’enfant
Soutenir le lien enfant / parent / professionnel

Mes objectifs:



Les sens dans tous les sens

Ateliers pour découvrir et développer ses sens, ses ressentis
tout en s’amusant et en s’émerveillant

Des aventures sensorielles pour Tous !

Embarquez dans un voyage sensoriel extraordinaire avec "Les sens dans tous les sens" !
Par groupe de 10 enfants maximum, ils profiteront de séances de 30 minutes conçues pour éveiller leurs
sens et stimuler leur développement. Les ateliers sont conçus et adaptés pour des enfants de 3 ans à 11 ans

Présentation des différents ateliers 

Le monde de Snoz. 

“Le monde de Snoz” est une installation sensorielle immersive proposant
un espace spécialement conçu pour stimuler les sens des enfants.
Lumières, textures, objets à manipuler et zones d’exploration invitent à
la découverte active dans un environnement nouveau et sécurisant.
 Cet atelier encourage l’autonomie, l’exploration sensorielle et l’éveil de
la curiosité, tout en offrant un cadre propice à l’apaisement et à
l’émerveillement..

Patouilli et patouilla

Un atelier sensoriel centré sur la manipulation et l’exploration de
différentes matières à travers des bacs sensoriels. Les enfants sont
invités à toucher, transvaser, malaxer et expérimenter librement, dans
un cadre sécurisé et accompagné.
 Cet atelier favorise le développement sensoriel, la motricité fine, la
concentration et l’expression spontanée, tout en respectant le rythme
individuel de chaque enfant.

 



“Les Sens en mouvement” invite les enfants à explorer le lien entre musique, corps et
émotions. À travers différents rythmes, mélodies et vibrations, ils ressentent comment la
musique influence leurs sensations : énergie, détente, tension ou légèreté.
Les bâches servent de support pour bouger, se glisser, se couvrir ou s’allonger, prolongeant
les perceptions sensorielles et permettant aux enfants de vivre pleinement la musique avec
tout leur corps. L’expérience favorise l’expression libre, l’écoute de soi et la prise de
conscience des émotions.
Cet atelier développe la sensibilité musicale et corporelle, la perception sensorielle, la
reconnaissance des émotions et la capacité à les exprimer à travers le mouvement.

Les Sens en Mouvement

“Les Sons des Sens” plonge les enfants dans un univers magique de sons,
lumières et contes. Les bols tibétains, tambours, koshi et autres
instruments créent des vibrations qui favorisent la relaxation et l’écoute
des sensations.
L’atelier inclut une installation visuelle féérique avec lumières douces et
couleurs, et des contes mis en musique, pour stimuler l’imagination, les
sens et la créativité. Chaque enfant peut ainsi se recentrer, explorer ses
sensations et vivre un moment poétique et apaisant.

Les sons des Sens

“Les émotions enchantées” invite les enfants à découvrir et explorer leurs émotions à
travers le jeu, le théâtre et les sens. À l’aide de visuels, de cartes et de jeux théâtraux,
chacun peut observer et exprimer ce qu’il ressent, comprendre que les émotions peuvent
être différentes d’un enfant à l’autre, et s’amuser tout en travaillant la relation aux autres.
Dans cet atelier, les enfants expriment leurs émotions avec le corps et les mots, stimulent
leur imagination et leur créativité, et apprennent à écouter et partager avec les autres
dans un cadre bienveillant et sécurisant. Les activités sont conçues pour développer la
conscience de soi, le plaisir d’expérimenter et la découverte sensorielle.

Les Émotions Enchantées



Cet atelier invite les enfants à explorer leurs cinq sens à travers des jeux sensoriels et de
société adaptés. Chaque activité favorise l’expression, le langage et l’observation, tout en
stimulant la curiosité, l’imagination et la coopération.
Les jeux servent de support à l’échange et à la verbalisation des perceptions, permettant
aux enfants de découvrir la diversité des sensations et de partager leurs expériences dans
un cadre joyeux et sécurisé.

Les Sens des jeux

“L’Atelier des Merveilles” est conçu en collaboration avec les
professionnels de la structure pour répondre à leurs besoins et au thème
choisi. Chaque séance est unique et sur mesure, qu’il s’agisse de créations
féériques, potions imaginaires ou grands jeux sensoriels.
L’atelier peut également se dérouler en partenariat avec d’autres
établissements, favorisant les liens entre enfants, entre générations et
l’inclusion, tout en stimulant la créativité, l’expression et la découverte
sensorielle.

L’Atelier des Merveilles
Atelier sur mesure et collaboratif



Arts et Sens
Art et Sens est une invitation à explorer le monde de l'art d'une manière

nouvelle et immersive.

Des aventures sensorielles pour tous !

L'art n'est pas seulement une affaire de regard. L'atelier Art et Sens propose une expérience
immersive pour découvrir les œuvres autrement, guidée par les sens à travers des activités
ludiques et sensorielles.
Chaque installation, conçue à partir d’un thème, d’un artiste, d’une œuvre ou d’un livre,
invite une dizaine d’enfants de 3 à 11 ans à explorer, toucher, créer et partager leurs émotions.
Les ateliers durent environ 40 minutes, offrant un moment ludique, sensoriel et immersif où
chacun peut développer imagination et sensibilité artistique.

Présentation des différents ateliers 

Livres et Écritures invite les enfants à explorer les livres autrement que
par la lecture, en les manipulant, les dépliant, les transformant et en
s’initiant à l’écriture créative. L’installation permet aux enfants de jouer
avec les formes, les textures et les mots, en stimulant leur curiosité, leur
imagination et leur créativité.

Livres et Écritures

Installation sensorielle artistique autour du livre

“Matou” plonge les enfants dans l’univers des livres Floof le chat et Matou Blues,
selon les ages des enfants. À travers cartons, pelotes de laine, papiers et
matériaux variés, ils peuvent manipuler, expérimenter et créer sans consignes,
stimulant leur imagination et leur créativité tout en découvrant l’univers des
histoires.

Matou

Installation artistique inspirée des livres Floof le chat et de Matou Blues



Les Couleurs de Hervé Tullet permet aux enfants de jouer avec les couleurs et les formes de
manière sensorielle et ludique, à travers peinture, manipulation et installations
interactives. L’atelier favorise l’expression libre, la créativité et la découverte sensorielle.

Les Couleurs de Hervé Tullet

“Pollock et les Émotions” propose aux enfants de découvrir le travail
gestuel et expressif de Jackson Pollock. À travers la peinture et la
manipulation des matériaux, ils apprennent à exprimer leurs émotions,
explorer les couleurs et les mouvements, tout en développant leur
créativité et leur sensibilité.

Pollock et les Émotions

“Kandinsky et les Formes invite les enfants à explorer l’art abstrait, les
formes et les couleurs inspirés de Kandinsky. Les enfants peignent,
manipulent et expérimentent librement, découvrant comment la couleur et
la forme peuvent exprimer des sensations et des émotions dans un cadre
ludique et artistique

Kandinsky, la musique des couleurs

Voyage au Cœur de l’Eau invite les enfants à explorer l’univers marin et aquatique à
travers l’art et le sensoriel. Jeux de textures, lectures et œuvres inspirées de l’eau
permettent aux enfants de manipuler, expérimenter et créer librement, stimulant
imagination et sensibilité artistique.

Voyage au Cœur de l’Eau

Installation artistique inspirée du livres “les couleus” de Hervé Tullet

Installation artistique inspirée des livres  au “Rhytme de la pluie” 

Ateliers Sur Mesure offrent la possibilité de concevoir des activités adaptées aux besoins et aux
thèmes de chaque structure, en lien avec un artiste, un univers ou un projet précis. Les enfants
participent à des installations et activités sensorielle, artistiques et collaboratives, favorisant
l’expression, la créativité et la découverte des sens.

L’Univers à Inventer

Créations artistiques personnalisées



Info Pratiques

Contacts
Mon adresse 1 rue des Acacias 44460 Fégréac

Mon Mail

Mon Numéro

contact@lesjolies.fr

06 33 78 45 90

Me suivre Facebook
Instagram

 
Linkedin

Informations sur les Tarifs 

Frais de déplacement : 0,50€ le km

Vous vous posez des questions sur la mise en place d'un espace sensoriel ou d'un projet visant
à favoriser les liens en famille et le bien-être des enfants ?

Rencontrons-nous pour échanger sur votre projet ! Je suis à votre disposition pour vous
accompagner et vous conseiller.

A partir de 200€ la demi journée  + voir forfait frais de déplacement*   

Les Sens dans tous les Sens

Tarifs indicatifs, ajustables selon le projet, le nombre de séances et le public accueilli.
 Devis personnalisé sur demande. Nous pouvons créer ensemble un projet qui correspond à vos envie et
besoin selon votre budget

L’art et Sens
A partir de 250€ la demi journée + voir forfait frais de déplacement*


